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34 @ Gesundheit

Neomai - Von der Natur gegeben,

fur die Gesundheit veredelt
Lang anhaltende Gesundheit mit der Kraft der Natur

Eine Weisheit, die immer mehr ins Bewusstsein der Menschen zuriickkehrt, da alles mit allem verbunden
ist und miteinander kommuniziert. Die Nahrung bzw. LEBENSmittel sind Informationen, womit unser
Korper interagiert, funktioniert, harmoniert. Da wir selbst Natur sind, benotigen wir unausweichlich die-
sen Austausch mit ihr. Unser Korper erbringt tagtaglich Hochstleistungen und dafiir darf er belohnt wer-
den, mit allen Informationen, die er zur Aufrechterhaltung seiner Funktionen mochte. Du bist dein engs-
ter Gefahrte durch dein Leben, schenke allem was du bist, die nétige Aufmerksamkeit und belohne dich.
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NEOMAI biotic® vereint mehrere der nitzlichsten
Wurzeln und Pflanzen fiir unseren Organismus und
verbindet diese Zutaten mit einer einzigartigen
Wort-Klang-Fermentationsmethode. Dank diesen
Komponenten ist NEOMAI biotic® eine ausserst
wirkungsvolle Gesundheitskomposition, die beson-
ders deinen Magen und Darm stérkt. Viele positive
Erfahrungsberichte bestétigen die tolle Wirkung.

Mit dem NEOMAI biotic® und dem OPC-hal-
tigen NEOMAI prebiotic® kann eine effektive
Darmsanierungskur durchgefiihrt werden. Eine
Darmsanierung ist fiir deinen Kdrper so gut und
wichtig, wie ein Olwechsel und regelméssiger Service
fur dein Fahrzeug in der Garage deines Vertrauens.
Was im Kleinen passiert (Mikroorganismen im Darm),
passiert im Grossen. Die Trennung ist eine Illusion.

Darm und Darmflora

Wo unser Darm liegt, wissen wir Menschen fiir ge-
wohnlich auch ohne Anatomiekenntnisse. Unser
Darm ist neben dem Hirn und dem Herz ein Organ,
das sehr viel Aufmerksamkeit von uns mochte
und uns dies auch zeigt. Unser Hirn zeigt sich uns
mit allerlei Gedanken, die wir tagtdglich denken,
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unser Herz macht mit seinem

ge Anzahl deines Mikrobioms. Das Mikrobiom ist
die Bezeichnung fir alle Mikroorganismen, die dei-
ne innere Erde im Darm bewohnen, aber auch die
Erde tberall auf unserem Planeten. Das Terrarium
vom lateinischen «Terra» ist das Land, bzw. der
Boden. Bodenbakterien zersetzen tote organische
Substanzen und wandeln sie in verwertbare Erde
um. Mikroorganismen u.a. Milchsaurebakterien wie
Laktobazillen und Bifidobakterien kompostieren die
Lebensmittel, die du isst und sind somit fiir dein kor-
perinneres 0kologisches Gleichgewicht von grosster
Bedeutung. Sie verwerten die organischen Anteil
in Lebensmitteln und erzeugen damit Energie, die
sie zum Leben bendtigen und schitzen ihr Arten
und Unterarten mit organischen Absonderungen.
Mikroorganismen verdauen schwer oder nichtver-
dauliche Nahrungsbestandteile, erzeugen dabei
neben Wédrme auch Substanzen wie Milchsdure,
Enzyme, Gase und kurzkettige Fettsduren, welche
beim Aufbau deiner Darmschleimhaut wichtig sind.
Weiter wirken samtliche deiner 28 verschiedenen
Botenstoffe direkt im Darm im Zusammenspiel

mit Mikroorganismen, die bei der Synthese
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fortgefiihrt werden, was zumeist

nur noch den Medizinstudenten,
Gastroenterologen und Nerd interessiert.

Der Darm ist auch das Hilfsmittel in der Wursterei,
wo alle teile des Darms zum Einsatz kommen. Aber
keine Panik, in der Wursterei kommen nur tierische
Darme und Kunstddarme zum Einsatz.

Ich erlautere dir hier die Funktion
und Wichtigkeit des Dickdarms:

Der Dickdarm und der Mastdarm sind dein bio-
topisches Terrarium im Unterleib. Das Biotop steht
fir den Lebensraum, ndmlich den Lebensraum des
Mikrobioms. Der Dinndarm beherbergt gegen-
iber dem Dickdarm und Mastdarm nur eine gerin-

Blutdruck, Darmtétigkeit und Stimmung
mitbeeinflussen.

Der Dickdarm hat aufgrund der industriell verarbei-
teten Nahrung der Neuzeit relativ wenig zu tun hat,
verliert dadurch zunehmend an Elan und bekundet
Mihe seine Funktion wahrzunehmen. Industrielle
Nahrung ist leer an pflanzlichen Nahrungsfasern, so-
genannten Ballaststoffen und liefert oft nur einfache
Zuckerformen und beinhaltet Konservierungsstoffe,
die die Darmflora schwéchen. Ballaststoffe sind
wichtig, weil sie aufquellen und als Feststoffe deinen
Darm sdubern, dhnlich als wiirde ein Besen durch den
Gang fegen. Ballaststoffe helfen Cholesterin zu bin-
den, deine Darmtatigkeit anzuregen, Hdmorrhoiden
vorzubeugen und deine Darmflora zu stérken.
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Wurzel- und Pflanzenextrakt mit 14 verschiedenen
probiotischen Bakterienstimmen fiir den Darm

NEOMAI biotic®ist ein Produkt, das im harmonischen Zusammenspiel zwischen natiirlichen Zutaten und
einem einzigartigen Verarbeitungsprozess entsteht. Hochwirksame Wurzel- und Pflanzenextrakte und
darmregulierenden Mikroorganismen (Bifido und Lactobazillen) sorgen fiir stirkende L(+)-Milchsiure
und wertvollste Mikrondhrstoffe. Eine wahre Wohltat fir den Magen-Darm-Trakt, worin itber 80% unse-

res Immunsystems liegt.

Die humin- und fulvinhaltige Heilerde Shiljait (Mumijo)*, die aus iiber 90 Inhaltsstoffen besteht, unter-
stitzt die Darmwinde durch die Anregung der natiirlichen Schleimproduktion, hilft beim Ausleiten
von Giftstoffen (Detox) und hemmt Entziindungen. Kurkuma®, Moringa® und Ingwer® helft u.a. bei
Vollegefiihl, Blihungen und kérperlichen Schmerzen, da sie in der Leber die Gallensiureausschiittung an-
regen, ebenso entziindungshemmende und analgetische Eigenschaften besitzen.

Naturlich

Das natiirliche Vitamin C aus der Acerola-Kirsche
unterstiitzt das Immunsystem und reduziert Mii-
digkeit und Erschopfung. Dank dem zelluliren
Energiestoffwechselunterstiitzer Ubiquinol®~ QH*
(stirkere Form des Coenzyms Q10) erhilt man mehr
Vitalitit und Energie.

NEOMAI biotic® ist reich an Vitalstoffen und wird mit
positiven Wort-Klang-Frequenzen nach der Vorlage
von Dr. Masaru Emoto, wihrend der Milchsiure-
Fermentation beschallt. Durch die ausgewihlte
Zusammensetzung und die mehrwochige, schonende
Fermentation wird eine sehr hohe Bioverfiigbarkeit
(Aufnahmefihigkeit fiir den Kérper) der Inhaltsstoffe
gewihrleistet. Es handelt sich um ein konzentriertes
Pflanzenprodukt von héchster Qualitit, das mehr-
mals pro Jahr fiir die Stirkung deines Magen und
Darms eingenommen werden kann.

Jetzt online bestellen auf www.ferma-suisse.ch

Die industrielle Nahrung ist fiir gewohnlich leb-
los (todverarbeitet) und fiigt deiner Darmflora
sehr wenige nitzliche Mikroorganismen zu.
Zu Urgrossmutters und Grossmutters Tagen
war das Einlegen von Gemise und Friichten in
Einmachgldsern eine wichtige Arbeit, um in den
Wintermonaten gentligend Nahrung vorrétig zu ha-
ben. Die durch den Garungsprozess vermehrenden
Milchsdurebakterien und Hefen, konservieren das
Gemlse und erzeugen die fiir uns niitzliche rechts-
drehenden Milchsdure und Vitamin B plus K. Durch
das regelmdssige Verspeisen dieser lebendigen
Kost bekam der Dickdarm Nachschub an lebensfa-
higen Milchsdaurebakterien und erhielt gleichzeitig
Ballaststoffe durch das eingelegte Gemiise. Eine in-
takte Darmfloraim Dick- und Mastdarmist ausschlag-
gebend flir dein Immunsystem, da sie neben einer ei-
genen Schutzfunktion auch als Sparringspartner fir
unserer Abwehrzellen fungieren. Schédliche Viren,
Bakterien und Pilze werden durch niitzliche Bakterien
und Pilzstdmme in Schach gehalten, damit diese sich
nicht frei vermehren kénnen. Die Mikroorganismen
in der Darmflora bilden kurzkettige Fettsauren, die
Energie liefern, die Darmbewegung anregen und
fir die Zellregeneration und Durchblutung der
Darmwand wichtig sind.

Dein Dickdarm bevorzugt also frische Nahrungs-
mittel, moglichst pflanzlicher Natur in Bio-Qualitat
oder aus dem Garten. Der Dickdarm liebt ebenfalls
fermentierte Nahrungsmittel, die unbehandelt sind,
also ungeschwefelt und moglichst nicht pasteurisiert.
Doch selbst wenn ein fermentiertes Nahrungsmittel
pasteurisiert ist, liefert es noch niitzliche Milchsaure
fur das Gleichgewicht des Darm-ph-Wertes. Um
deine Darmflora weiter noch zu unterstiitzen sind
Probiotika sinnvoll, die nutzliche Bakterien beinhal-
ten und ihre Artgenossen und Unterarten stdrken.
Die meisten Bakterien verhalten sich ndamlich op-
portunistisch. Wer also das Darmmilieu mit positiven
Bakterien stdrkt, beeinflusst und steuert auch ande-
re Arten. Wichtige Ballaststoffe kommen wiederum
im Gemse vor und in Vollkorngetreidesorten oder
konnen ebenfalls unterstiitzend eingenommen wer-
den in Form von Nahrungserganzungsmitteln. Fir
gewdhnlich passt sich die Darmflora nach ca. 3-5
Wochen an die neue Erndhrung an und zwischen-
zeitliche Umstellungssymptome, wie vermehrte
Blahungen oder unregelmadssiger Stuhlgang ver-
schwinden durch die Starkung und Reaktivierung
deiner Dickdarmfunktionen.
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Uber die Ferma Suisse

Die Ferma Suisse wurde im Jahr 2016 vom
Geschaftsfithrer Philipp Kunz gegriindetes und hat
ihren Sitz in der Schweiz. Der Name hat sich erge-
ben aus dem ersten Produkt NEOMAI biotic, das
mehrwochig fermentiert wird, deshalb "Ferma'.
Das "Suisse” als Zeichen fiir ein Land mit hohen
Qualitatsstandards. Die Kernkompetenz der Ferma
Suisse ist die Herstellung und der Vertrieb von
gesundheitsfordernder, qualitativ hochwertigster
Nahrungserginzung und das Verbreiten von einem
tieferen Gesundheitsbewusstsein.

Unsere Kunden
Die Ferma Suisse konzentriert sich auf den Online-
Handel B2C und ist offen fiir Partnerschaften.

Unsere Mission

Wir leisten aktiv einen Beitrag zur koérperlichen
Gesundheit mittels Aufklirung, Information und
hochwertiger Nahrungserginzung. Die Gesund-
heit ist alters unabhingig und sollte im tiglichen
Leben eine wichtige Rolle spielen, damit sie pri-
ventiv erhalten bleibt. Unser Denken geht tiber das
grobstoffliche hinaus. Kérper und Geist sind mit-
einander verbunden. Damit diese Verbindung in
Harmonie zueinander steht, setzen wir mit unse-
ren Produkten vorbeugend, reinigend und regene-
rativ, individuell auf der Stufe des menschlichen
Organismus, an. Der Korper ist das Gefdhrt, worin
sich die Seele wohlfiihlen darf.

Unser Ziel

Biodiversitit nicht nur auf den Ackerbdden, son-
dern auch als Inhalt in unseren Produkten. Wir
nutzen die Wirkkraft von Synergien, dhnlich wie
es die Natur bereits grundlegend vorsieht und
erleichtern dadurch die koérperliche Auf- und
Einnahme. Wir gewihren dem Organismus die
bestmogliche Aufnahmefihigkeit, ohne vorhan-
dene Mikronihrstoffreserven aufzubrauchen und
unnodtig Korperenergie zu verbrauchen. Somit
kann durch Ausgewogenheit eine hohe biologische
Wertigkeit erreicht werden und langfristig wird der
Organismus entlastet und in seiner Vitalfunktion
gestirkt. Es ist uns wichtig, natiirliche und biolo-
gische Rohstoffe zu verwenden und dort wo uns die
Forschung mittels Biotechnologie ressourcenscho-
nende, gesundheitsférdernde Alternativen zeigt,
diese zu nutzen. Innovation, Technik, Wissen und
Natur verbinden.



